Prevencio del suicidi
Si la situacio és critica d’emergéncia - Trucar al 112.

Teléfon d’interés:

® 900 925 555 Telefon per a la prevencid del suicidi de I’Ajuntament de Barcelona, en

col-laboracié amb la Fundacio Ajuda i Esperanca.
® 652 873 826 — Associacio Catalana per a la Prevencid del Suicidi (ACPS). info@acps.cat

e 699 861 164 — L’Associacid per a la Prevencid del Suicidi i I’Atencié al
Supervivent (APSAS) ofereix atencié telefonica i al WhatsApp i per correu

electronic apsascontacte@gmail.com
® 662 545 199 — 666 640 665 (WhatsApp) — Associacio Després del Suicidi —
Associacio de Supervivents (DSAS). - info@despresdelsuicidi.org

Els dos teleéfons atenent trucades de persones que presentin, especificament, ideacions o
conductes suicides. | també atenen trucades de familiars, entorn social o professional de
persones que expressin aquestes idees o comportaments.

Senyals d’alerta:

Desig de morir o sensacid de desesperanca
Aillament social i sentiment de no pertinenga
Depressio o ansietat

Pérdua d’interes

Autolesions o augment de conductes de risc
Tristesa o irritabilitat

Problemes per conciliar el son

Pérdua de gana

Sentiment de carrega per altres persones
Que puc fer si em sento aixi?

- Parlar amb algu de confianca

- Evitar prendre alcohol o drogues

- Trucar al telefon de prevencié del suicidi: 900 925 555

- Anaral CAP, al Servei d’Orientacid Psicologica UPC, Assegurancga universitaria,

Que puc fer si conec algu que es sent aixi:

- Escolta activa, sense jutjar-la perque ens pugui explicar
- No entra en discussid

- Recolzament social

- Suport institucional

- Acompanyar-la al CAP

Atencid a les persones en risc suicidi. Codi de risc de suicidi. Generalitat de Catalunya
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